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HUMANA EPIDEMIJY) KONTROLES PROGRAMA TCE MINI DVIDESIMTMET]

Siemet Humana epidemijy kontrolés programai Total control of the Epidemic (TCE) sukanka 20 mety.

Per $iuos du desimtmecius, prasidéjusi nuo kovos pries AIDS stigmatizavima, programa tapo pavyzdiniu ZIV/
AIDS kontrolés modeliu, veikian€iu pagal principa: tik pats Zmogus gali save apsaugoti nuo ligy, jei Zino savo
statusq, gydosi ir stengiasi neuZkrésti kity.

Per du veiklos deSimtmecius TCE pasirodé esas galin-
gas jrankis, padedantis siekti UNAIDS 95-95-95 tiksly:
95 proc. infekuotyjy Zino, kad yra uZsikréte ZIV i§
pastaryjy 95 proc. gauna antiretrovirusinj ZIV gydy-
ma bei 95 proc. gaunanciyjy gydyma sumazinama
viruso koncentracija.

Programa vykdoma 12-oje 3aliy Afrikoje ir Azijoje.
TCE projektuose dirba vietos gyventojai, kurie bend-
rauja su rizikos grupése esanciais asmenimis i$ savo
bendruomeniy. Projekty darbuotojai ir savanoriai
atlieka testus, o nustate ZIV atvejj, teikia psichologi-
ne pagalba ir duoda siuntimus j gydymo jstaigas.

ZIV SERGANTI MAMA DZIAUGIASI AUGINDAMA SVEIKA VAIKA
ADPP Angola projektas
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L AN Y ,Apie tai, kad sergu ZIV, iSgirdau dar bidama néscia,
per savo pirmgjj apsilankymq pas ginekologgq. Istisai
verkiau, galvojau apie pasitraukimgq is gyvenimo, ta-
Ciau viskg pakeité pokalbis su TCE projekto darbuoto-
jais. Jy déka as supratau, kad turiu toliau kovoti uz
savo ir dar negimusio kidikio gyvybes”, — sako moti-

nyste besidZiaugianti angolieté Marta Manuel.

Kaip pasakojo moteris, susigrazZinti norg gyventi jai
padéjo TCE projekto darbuotoja, to paties kaimo gy-
ventoja. Nuolat bendraudama su paZjstama, Marta
priémé kvietima kuo grei¢iau atvykti ankstyvam ZIV
gydymui. Humanos IéSomis Marta uZsiregistravo gy-
dytis ir gimdyti klinikoje, iki minimumo sumazindama
tikimybe perduoti kadikiui ZIV.

IS pradzZiy mane uZklupusig baime pamaZzu pakeité
nauja jéga — tikéjimas, kurj atgavau priémusi sprendi-
mgq gydytis. Dabar esu laiminga ir motyvuota stengtis
dél savo vaiky ateities”, — apie gyvenimo pokycius
kalbéjo Humanos projekto dalyve.




Projekty dalyviy gyvenimo patirtys

TVIRTA SANTUOKA NEPAISANT ZIV
ADPP Mozambique projektas

,Gyvenime man teko isSbandyti, kq reiskia bati uZsikre-
tusiai ZIV ir susituokti su ZIV neserganciu vyru. Kai tuo-
kemes, jau Zinojau apie savo ligg, taciau, nepaisant
iSankstiniy abejoniy, misy tarpusavio rysys per pasta-
ruosius 11 mety tik sustipréjo. AS pagimdZiau sveikq
stiny, kuriam dabar devyneri metai. Keturis kartus per
metus visi einame tirtis dél ZIV ir iSgirstame, kad esa-
me sveiki“, — savo gyvenimiska patirtimi dalinosi
Albertina Jacinto.

Moteris Siuo metu gauna paramg i$ HOPE Maputo
projekto, kuris padeda identifikuoti, konsultuoti ir
prizidréti ZIV sergan¢ius Zmones.

PAGALBA SAVO KUNA PARDUODANCIOMS MOTERIMS
DAPP Zambia projektas

Dar paauglystéje as praradau abu tévus ir jsitraukiau j
prostitucijq, kad galéciau mokéti uz savo ir jaunesniojo
brolio mokslus. Netrukus meciau mokyklg ir prostituci-
ja tapo mano profesija. Keliaudavau su sunkveZimiy
vairuotojais, vaZiuojanciais is vienos vietos j kitq.

Tai padéjo man toliau iSgyventi ir mokeéti uz brolio
mokslg, kol jis baigé mokyklg.

Tuo metu mano devizas buvo ,Seksas — tai maistas”.
Gyventi buvo sunku, Zinojau, kad mano sveikatai
gresia pavojus, taciau neturéjau kito pasirinkimo.

Laimei, atsitiktinai susipaZinau su Zambijos Humanos
TCE projekto darbuotoju, kuris dirbo mano kaimynys-
téje. Jis man nuolat sidlydavo jsitraukti j TCE progra-
maq. llgq laikg maniusi, kad tai laiko Svaistymas, galy
gale nusprendZiau pasidometi, kaip galéciau issitirti ir
netgi lankyti kai kuriuos mokymus. 2016 m. vasarj man
buvo nustatytas ZIV ir mano gyvenimas pakrypo tei-
giama linkme. Meciau prostitucijg, jsidarbinau maisto
prekiy parduotuvéje ir pati tapau TCE projekto savano-
re.

Dabar jau as kalbuosi su prostitucija uZsiimanciomis
moterimis, kvieciu atlikti testus, dalinu prezervatyvus Projekto veiklos
ir savo pavyzdZiu rodau, kad galima gyventi kitaip.

Gladys Mwanza
TCE projekto savanoré Zambijos sostinéje Lusakoje



