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Sv. Kalédos: kaip jas pasitinka nepasiturintieji?

,Kokiomis nuotaikomis nepasiturintieji pasitinka Sv.
Kalédas? Kokie patiekalai biina ant jy Sventinio stalo?

Ar tiesa, kad artéjant didZiosioms Ziemos Sventéms, daugéja
norinciyjy daryti gera?“, — apie tai ir daugiau pasikalbéjome
su socialiniais partneriais Labdaros ir paramos fondu ,,Maisto
bankas”.

Kokiomis nuotaikomis Sv. Kalédas pasitinka Jasy

remiami nepasiturintieji?

Kaip ir daugeliui Zmoniy, nepasiturintiesiems didziosios
Ziemos Sventés yra susikaupimo, apmastymy bei susitikimy
su artimaisiais metas. Lemputémis papuostos miesty gatvés
kelia Sventine nuotaika. Taciau Salia viso to kalédinis laikotar-
pis yra virtes ir didZiausiu pinigy Svaistymo vajumi. Nuolatinis
prekybininky skatinimas galvoti apie dovanas ar Sventines
pramogas, kai Zmogaus kiSenéje vos keli eurai, paramos gavé-
jus kartais ir litdina. Siuo laikotarpiu ypa¢ sunku nepasiturin-
¢ioms, vaikus auginancioms Seimoms, nes tenka galvoti ne tik
apie tai, kg padeéti ant Sventinio stalo, taciau ir kokiy dovany jy
vaikams atnes Kalédy senelis ar kuo papuosti vaikg mokyklos
karnavalui. Smagu, kad Sventés atnesa ir daugybe gerumo
iniciatyvy, kviecianciy su nepasiturinciaisiais pasidalinti savo
laiku, maistu ar daiktais. Tad geradariy déka Sv. Kalédos daliai
nepasiturinciyjy gali tapti isties stebuklingu laikotarpiu.

Kaip kasmet atrodo nepasiturinciyjy Sventinis stalas?

Pernai pasiteiravome miisy remiamy Zzmoniy, kaip atrodo jy
Sventinis stalas. Jis toli grazu néra nukrautas valgiais. DidZioji
dalis nepasiturinciyjy dZiaugiasi, kad ant stalo gali padéti po
vieng kukly karstg patiekalg arba uzkandj bei duonos riekele.
Ant nepasiturinciyjy stalo dazniausiai sunku rasti saldésiy. Yra
Zmoniy, kuriy Sventinis stalas blna padengtas tik parama
gaunamais maisto produktais. Deja, yra ir tokiy, kurie patys
visai neisgali pasiruosti vaisiy, tad jy Sventinis stalas — tik
dubenélis karstos sriubos labdaros valgykloje.

Ar galite pasakyti, kad Sv. Kalédos — tai metas, kai dau-
géja norinciyjy daryti gerus darbus?

Norinciyjy daryti gera yra visuomet, taciau ne visada jie
atranda laiko ar ne visuomet Zino, kur ir kaip galima prisi-
deéti savanorisku darbu ar auka. Tiesa, pries Kalédas pas-
tebime didesnj jmoniy aktyvuma. Jos rengia labdaringus
kalédinius vakarus ar aktyviau skatina darbuotojus sava-
norisku darbu prisidéti prie organizacijos veiklos.

Kaip keiciasi ,,Maisto banko” kasdiené veikla artéjant
Sv. Kaléedoms?

»Maisto bankas” kiekvieng dieng i$ prekybos tinkly su-
renka, iSrusiuoja ir tg pacig dieng nepasiturinciaisiais
besirtpinancioms socialinéms organizacijoms perduoda
apie 15 tony dar tinkamo vartoti, taciau dél trumpo ga-
liojimo termino nebespéjamo parduoti maisto.

Humana Baltic bendradarbiauja su ,,Maisto banku”

Humana Baltic bendradarbiauja su Siuo labdaros ir pa-
ramos fondu ir, remdama jo veiklg, siekia padéti per-
duoti daugiau maisto nepasiturintiesiems. Projekto
metu 2019 m. spalio ir lapkricio ménesiais papildomai
buvo surinkta daugiau nei 293 tonos maisto, kuris per
265 socialinés veiklos organizacijas buvo isdalintas
daugiau nei 26 tiukstanciams gyventojy visoje Lietuvoje.

Sventiniu laikotarpiu, ypatingai tarpusvenciu, surenka-
mo maisto kiekis stipriai iSauga, tad ,,Maisto banke”
turime sutelkti visas pajégas, kad $j maistg spétume
paimti, iSrdsiuoti ir dar tinkama vartoti perduoti nepasi-
turintiems — priesingu atveju keliolika tony maisto kiek-
vieng dieng bity tiesiog iSmetama. Drauge su tokiais
partneriais kaip Humana Baltic sprendziame $ig proble-
ma ir per Sv. Kalédas adame padaryti viska, kad tinka-
mas vartoti maistas nugulty ant nepasiturinciyjy staly.
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Sv. Kalédos vaiky dienos centruose

»Kaip Sv. Kalédas $vendia vaiky dienos centrai ir jy aukléti-
niai? Kokiy tradicijy laikosi? K3 gamina vaikai, ir kuris
kalédinis patiekalas jiems skaniausias?“, — artéjant
didZiosioms Ziemos Sventéms kalbéjomés su Humana
Baltic socialinés partnerystés programos , Valgyk protin-
gai” dalyviais.

Pasnekoveés: Siauliy Sv. Petro ir Povilo katedros parapijos
Vaiky dienos centro socialiné darbuotoja Vilma Kausiené ir
Sventioniy Visy Sventyjy parapijos Vaiky dienos centro
,Liepsnelé” vadoveé Vida Rasteniené.

Kaip Jasy organizacija sutinka ir venéia Sv. Kalédas?
Vilma K.: Pas mus SeSioliktus metus vyksta tradiciné Kaciy
vakariené su Seimomis, kai laiminami susirinkusieji ir Kiciy
stalas. Vaikai ruosia Sventinj spektaklj, po spektaklio tradi-
ciskai dalijamos dovanos.

Vida R.: Pasiruosimas Sv. Kalédoms prasideda keliomis
savaitémis pries tai. Tuo metu kuriame jvairius Zaisliukus
dienos centro patalpoms ir stalui puosti, dovanéles ir atvi-
rukus artimiesiems, draugams, seneliams ir vieniSiems
Zmonéms. Likus kelioms dienoms iki Kciy, norédami
prisidéti prie vaisiy stalo, vaikai, tévai ir savanoriai gamina
maistg. Sv. Kalédas $ven¢iame dainuodami kalédines dai-
nas, zaisdami jvairiausius zaidimus. Svente uZbaigiame
vaiSindamiesi savo pagamintais patiekalais.

Kokiais patiekalais bana dengiamas Jiisy Sventinis sta-
las?

Vilma K.: Stala Kiciy vakarienei ruosia mamos ir vaikai.
Ant jo turi bdti 12 patiekaly: Zuvis, ki¢iukai, aguony pie-
nas, vaisiai, kisielius. Svarbiausiais akcentas — kalédaitis, jj
dalijameés visi, linkédami santarvés, Silumos, atlaidumo

ir meilés. Paprastai ta diena blina ypatinga, nes pakili
nuotaika, atsakomybé gerai pasirodyti pries Seimos narius
ir patiems vaikams kelia daug emocijy.

Vida R.: Stalg dengiame kaciukais, jvairiomis darzoviy
salotomis, darzovémis, grikiy kepsneliais, imbieriniais
sausainiais, molitgy pyragu, mieliniu pyragu ar Sokoladi-
niu burokéliy pyragu, jvairiais kisieliais.

Kokias Svenciy nuotaikas ir tradicijas bandote perteikti savo
auklétiniams ir jy Seimoms?

Vilma K.: Sventes dieng centre nuo pat ryto $urmuliuoja ma-
mos, mazieji broliukai ir sesutés, seneliai ir mociutés. Si diena
ypatinga, pagal seng paprotj nevalgome mésos, pieno patie-
kaly, stengiamés laikytis ramybeés, nes laukiame kidikélio
Jézaus uzgimimo. Akcentuojamas laukimo, susikaupimo, ra-
mybés, gerumo metas.

Vida R.: Visg gruodZio ménesj vedami jvairls uzsiémimai ir
edukacijos, susijusios su artéjanciomis sventémis. Tikslas —
suburti Seimas, vaikus ir perteikti jiems Kaciy ir Kalédy tradici-
jas. Piname advento vainikus, gaminame jvairius papuosimus,
prisimename Sventinio stalo serviravimo ypatumus, gamina-
me tradicinius Sventinius patiekalus, tarpusavyje bendrauja-
me ir aptariame iSlikusias tradicijas.

Kaip j Sventiniy vaiSiy ruosima jsitraukia Jisy auklétiniai?
Vilma K.: Vaikai rpinasi Sventinio stalo dekoracijomis, servi-
ravimu ir puosia maistg.

Vida R.: Auklétiniai prisideda prie vaisiy ruosimo nuplauda-
mi ir pjaustydami darZoves, minkydami, kociodami teslg,
formuodami sausainius, kiciukus, taip pat maisSydami jvai-
rius produktus, plaudami indus ir bGtinai patys serviruodami
stala.

Kuris kalédinis patiekalas vaikams skaniausias?

Vilma K.: Vaikai mégsta tiek sUrius patiekalus, tiek ir sal-
dZius, nes tg dieng, laikydamiesi tradicijy, paprastai valgo tik
vakare.

Vida R.: Kadangi vaikai labai skirtingi, iSskirti skaniausig ir
visiems patinkantj patiekalg buty sunku. Skaniausias patieka-
las turbat tas, prie kurio gaminimo prisideda pats vaikas.



